
Wanderung am 1.03.2014 
 

Route: Diebssteig – Prießnitzgrundweg – Meschwitzruhe – Prießnitztalstrasse – Punschquelle 

– Prießnitzwasserfall – Melzerquelle – Heidemühle – Dreibörnerweg – Degelequelle – 

Schwesterquelle – Dr. Lahmannplatz - Weißer Hirsch 

 

Wetter: schön         Teilnehmer: 5          Km.: 12                   Wanderleiter: Reiner Petrick 

 

  
     Schutzhütte am Prießnitzwasserfall   Prießnitzwasserfall

    
          Punschquelle          Petrick, Ka.Stumpf, K.Stumpf, Dietze, Metschke 

    Dr. Heinrich Lahmann 

 
Die weitere Entwicklung des Weißen Hirschs hin zu einem Kurort von europäischem Rang wurde wesentlich 

durch den Arzt Heinrich Lahmann geprägt. Er pachtete 1887 das in Konkurs gegangene Fridabad und eröffnete 

es im Folgejahr als „Dr. Lahmanns physiatrisches Sanatorium“ neu. Lahmann baute seine Behandlungen auf 

damals neuen, modernen Naturheilverfahren auf und forschte selbst auf diesem Gebiet. Er mietete 15 Villen in 

der nahen Umgebung des Sanatoriums, die als Gästeunterkunft dienten. Innerhalb weniger Jahre hatte Lahmanns 

Sanatorium Weltruhm erreicht und wurde jährlich von bis zu 7000 wohlhabenden Patienten aufgesucht. 

Lahmanns Vorbild folgten weitere Mediziner wie Heinrich Teuscher und Max Steinkühler, die auf dem Weißen 

Hirsch eigene Privatsanatorien errichteten. 
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