PARA-KARATE
WORKSHOP

am 20.09.2025
in Dresden

Ort: Dobelner Stralfe 8,

01129 Dresden

,DIE SPORTWOCHE FUR ALLE SOLL
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG,
INSBESONDERE KINDERN UND

JUGENDLICHEN, DEN ZUGANG ZU
BEHINDERUNGSSPEZIFISCHEN UND
INKLUSIVEN
BREITENSPORTANGEBOTEN
ERMOGLICHEN*

Hans-Jorg Michels, Prdsident des Deutschen
Behindertensportverbandes

PARA - KARATE

Para-Karate ist die offizielle Bezeichnung
des Internationalen Paralympischen
Komitees (IPC) und des Deutschen Karate
Verbandes (DKYV) pur das Karate pur
Menschen mit Behinderung. Das Para-
Karate beinhaltet aber nicht nur den
WettRampfsport, sondern auch die
Vermittlung traditioneller Werte des Karate
und nicht zuletzt die Schaffung von
Selbstverteidigungsmaoglichkeiten plr
Menschen mit Handicap.
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Para-Karate Trainerin
DKTEV@T-ONLINE.DE

Robert Dietz

Landestrainer Kata Sachsen
WWW.DRESDNER-KARATE.DE

SCHNUPPERTRAINING IM VEREIN
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MEHR ZUM THEMA UNTER
WWW.DRESDNER-KARATE.DE




PARA-KARATE
WORKSHOP

UNSER LEHRGANGSANGEBOT "} -

Bei unserer Veranstaltung geht es um Y &
Karate pur ALLE. Eingeladen sind alle :
Menschen, die sich pur Karate % {
interessieren. MmB wird Para-Kartate 54 ’ v \
vorgestellt und sie Rénnen es selbst
ausprobieren. Schon aktive Karateka
Ronnen (erste) Erfpahrungen im
gemeinsamen Training mit MmB
ammeln. Trainer R6nnen sich dem
a Para-Krate (weiter) 6ffnen und
reneren Trainern austauschen.

UNSERE TRAINERIN UND
TRAINER

i DR. ROMY EBERSBACH-
.#% DIETZ
» o 1. Dan ShotokRan
~ o B-Trainer Lizenz Karate
% ¢ leitende Para-Karate
Trainerin im DKT e.V.

rie- und Praxisteile geben.

den Menschen mit und

ein. Dadurch erleben

Trainertdtigkeit
in Rann.

DR. CHRISTOPH RIECK

e 2 Dan ShotoRan

e Generalsekretdr der
DGSV (Deutscher
Gehorlosen-
Sportverband)

= mehrfacher Deutscher

“'u»‘Nster Para-Karate

ZIELGRUPPE

. MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
(ROLLSTUHLFAHRER, DEAF, MENSCHEN
MIT GEISTIGER BEHINDERUNG, BLINDE
MENSCHEN, ...)

. KARATEKA MIT INTERESSE

. TRAINERINNEN UND TRAINER

. ELTERN

. PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Dresdner Karate Team e.V.

ZEITLICHE PLANUNG

UPPE 1 UPPE 2
TUHL ANGER
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OMY NOCH UBER DIE PARA-
ER KARATE TEAM E.V.




